
 



CURSO 

BIOMECANICA Y READAPTACIÓN DEPORTIVA 
  
 
 
 
Agradeciendo su interés en la formación BIOMECANICA Y 
READAPTACIÓN DEPORTIVA le compartimos la información solicitada. 

 
 

OBJETIVO GENERAL 
El curso de biomecánica y readaptación deportiva, es una 
formación especializada que brinda los conocimientos teóricos 
y prácticos, enfocados en el razonamiento clínico, el análisis del 
movimiento y las alteraciones en el gesto deportivo tras una 
lesión. 
Al finalizar el curso el alumno será capaz de evaluar, 
diagnosticar y brindar un tratamiento más integral en lesiones 
deportivas. Utilizando las herramientas necesarias como: 
neuroanatomía, anatomía, biomecánica y terapia manual en 
lesiones deportivas. 
 



PONENTE 

L.F.T JONATHAN NICOLAS GARCÍA 

• Licenciado en Fisioterapia. 

• Maestro en Fisioterapia Deportiva. 

• Curso de Anatomía Palpatoria. 

• Actualización medica en lesiones musculo esqueléticas. 

• Certificación Internacional en Terapia Manual Integral en la Región 
Lumbar 

• Curso de Pie Diabético con enfoque en rehabilitación física 

• Certificación en Movement therapy 

• Certificación Here for Good: el código de conducta y ética de 
Laureate 

• Certificación en punción seca en puntos gatillos miofasciales y su 
tratamiento 

• FIFA Diplomado in Football Medicine 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMA 

• Evaluación funcional en el deportista 

 

• Tratamientos pasivos vs tratamientos activos 

 

• Globalidad en el deportista 
 

 

• Enfoque clínico en lesiones deportivas 

 

• Biomecánica y tratamiento de las lesiones deportivas 
 

 

• El músculo más importante en el deportista 

 

 

• Manejo del dolor en lesiones deportivas 

- 

 

 

 

 

 



A QUIEN VA DIRIGIDO 
 

Fisioterapeutas, Lic. en Terapia Física y/o Rehabilitación, 
Médicos especializados en Rehabilitación, Técnico 
profesional en Terapia física, Rehabilitación, y estudiantes 
de dichas formaciones universitarias.  

HORARIO 
• Sábado: 9:00 a 14:00 hrs. 

• Domingo: 2:00 a 19:00 hrs.  

• Receso de una hora para comer (Comida no incluida)  

 

COSTOS DE LA FORMACIÓN 
• Costo total: $3,500 

• Se aparta con: $1,500 

• El resto se puede pagar en abonos o en efectivo el día 
del evento. 

 

 

• El costo cubre: 

• Inscripción 

• Coffebreak. 

• Manual impreso de la formación 

• Constancia emitida por la secretaria de educación 
pública SEP. 

• Constancia avalada por IINET A.C. 

 

 

 



 

DOCUMENTACION REQUERIDA EN 
FORMATO DIGITAL  
• CURP (Nuevo formato con bandera mexicana) 

• Constancia de Estudios (título, cédula, carta de 
culminación 

• del servicio social, carta pasante, constancia de 
estudios, kárdex). 

• Comprobante de domicilio (no mayor a 3 meses de 
antigüedad) 

 

REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN 

• Realizar el depósito ya mencionado anteriormente 
• Enviar Boucher o comprobante de depósito al organizador 
• Comprobante de estudios como profesional en las áreas

 ya mencionadas anteriormente (uno de los siguientes) 
- Comprobante de estudios en curso 
- Certificado de estudios ya terminados 
- Carta pasante de Servicio Social 

- Carta de terminación de Servicio Social 
- Cédula profesional 
- Título profesional 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
•  



• Cubrir completamente el costo de la formación 
 
Es importante asistir el día del evento con ropa cómoda, ya que se 
realizarán prácticas que requieren de libre movimiento, se recomienda 
ropa deportiva. 

Si requiere información adicional a la ya mencionada, puedes enviar 
un correo a iinetcapacitaciones@gmail.com o bien un mensaje vía 
whatsapp al 667 503 6675 en horarios de atención.  

 
 
 

 
 

Ing. José Martín Espinoza 
Valenzuela 
 DIRECTOR 

INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN NEUROLÓGICA TERAPÉUTICA A.C. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:iinetcapacitaciones@gmail.com


IMPORTANTE 
• Si el participante no pudiese asistir al evento podrá traspasar su lugar 

a alguien más que NO SE ENCUENTRE INSCRITO, ya que NO SE HARÁ 
REEMBOLSO de ninguna especia en cualquier que sea el caso de la 
cancelación por parte del participante. 

 
• En caso de cancelación por parte de la organización por causas 

defuerza mayor el evento se pospondrá unas semanas después, en 
cambio si la cancelación es definitiva por algo fuera de alcance se 
devolverá el dinero a los participantes. 

 
• IINET AC, NO se hace responsable de gastos de transporte, hospedaje 

o alimentos de los participantes y en caso de cancelación esto no se 
reembolsará. 

 
 

• Conservar TODOS los comprobantes de pago, por si se necesitan 
para aclaraciones futuras (en algunos casos  pueden  ser 
solicitados).



 


